
『花の木座談会～教えて先輩！～』 

２０２６年１月２６日 

 

２０２５年度の年間テーマ『卒業後の進路について考える』というプロジェクトの

元、開催された第２弾は花の木会員の先輩からの体験談をお聞きする座談会。 

当日は少人数となったものの、具体的かつざっくばらんなお話で大変盛り上が

りました。 

                                    

まず何よりも大事なのは「情報を集める」こと。そして進路先が合わなかったら

次の場所を探す。就学時（小学校入学時）もそうでしたが、入ったことがゴールでは

なくあくまでもスタート。必ずそこに一生居続けなくてはならないということはな

く、また新たなスタートを踏み出せばいい。少し肩の荷が下りた気がします。 

また、就労以外にもグループホームの話題も出ました。 

親が元気で動けるうちに将来を決め、子は子の人生、親は親の人生をお互い歩

んでいけるというのが理想だなと思える座談会でした。 

 


