
第 1 回 はな Café 『お悩み相談会』 

令和４年７月８日（金）開催 

 

 

 

 

 

約２年ぶりに 【はな Café】 復活しました！ 

なかなか毎月開催は難しいですが、状況を見ながら少しずつ開催していこうと 

思います。 

 

さて、今年度 1 回目のテーマは 『お悩み相談会』 (*^-^*) 

大小さまざまなお悩みも、気軽に話してみんなでシェアしつつ、 

のぞみ先生にしっかりアドバイスをいただきました。 

 

思春期のこと、体調のこと、生活習慣のこと、学校のこと… 

悩みはつきませんが、参加してくださった方の悩みが少しでも軽くなっていたら 

いいですね！ 

 

 

 

 


